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عزاؤنا أبناؤنا وبناتنا خريج  كلية الطب جامعة المنيا أ  

نجد ك      تعي  لا  ب  لمات  فرحتنا  مدى  ف    تفوقكمعن  الطبالمشر من كلية       ةفرحال  تلك،  وتخرجكم 
الب 

 ،بكل ما فيها من مصاعب وتحدياتمرت    كممرحلة من حياتجميلة ل   نهايةفاليوم يشهد  .  ها طويل تمو انتظر 

فيه يحالفكم  أن  نتمب   جديدة  لمرحلة  فعلتم  التوفيق.    ا وبداية  جامع وقد    
 
ف الدراسة  سنوات  تنا  خلل 

ازنا ب بكم    نا فخر   نعلنل  للوصول إلى هذا اليومفعله    ون ستطيعتكل ما  بة  الحبي  تم وبما قدم   ما حققتموهواعي  

                                                                                                           .                 الدراسة خلل سنوات

  خضم فرحت      
 
، لكن طرينذكركم أنكم  لن ننسى أن    وفرحتنا بكم،  كموف  قختمتم بالفعل طريقكم الدراس 

لا بالنسبة  أب  مستمر    لطبيبلعلم  ينضب  لا  الذي  الواسع  العلم  بحر  من  فانهلوا   ، ينته   لا 
 
و د أن ا ا،  علموا 

 
ً
باهر  مستقبل ما    بقدر  ينتظركم  الا  تحقيق  على  حرصكم  وبقدر  عملكم    

 
ف وجل  عز  الله                 . نجاحتتقون 

                                                                                                                          

أ       أيديوهأنذا  بير   الضع  هذه    
 
ف  ات  وريقكم 

ً
أن    دليل من الله  بعد به  يعينكم  أرجو  الطريق  اختيار  على 

وجل   عز  الله  داعيا  يوفقكمأالتخرج  الحبيبةل  ن  ولمصرنا  لجامعتنا  فخر  مصدر  الدوام  على  .                  تكونوا 

                                                                                                         

                                                                                                                                       

 والسلم عليكم ورحمة الله وبركاته 

 

أحمد   دكتور/ حسام محمد حمزة   

العامة  أستاذ مساعد الجراحة    

جامعة المنيا   –كلية الطب   
2024 

                                                                                   

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول

 نقطة البداية 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نقطة البداية

     
  بادئ الأمر دعون 

 
  ال  ةالوحيدمهنة  الطب هو ال طمئنكم أنأ  ف

   خيارات  ال  ا فيهتجد    ب 
 ،  تناسب الجميعالب 

ً
 بداية

 ه الشخص عن نفسه ومناسبة تخصص  ا رضوانتهاءً بلفرد و المجتمع  لهميتها  أ من الوظيفة ومكانها ودخلها المادي و 

  يحلم بها 
  له ولأفراد لأسلوب الحياة الب 

 
                                                                                 ل.            المستقبف

  بعد التخرج من   كهو أول وأهم أهداف  –ستقض  فيه طيلة حياتك    يالذ  –الطب    التخصص  لا شك أن اختيار  و    

                                         الكلية.  كالأول لدخول  يومسعى إليه منذ الت. والواقع أن هذا الهدف يجب أن  كلية الطب

: أن أثناء دراستك ومنذ الفرقة الأولىفعليك   

  الاختبارات  من أجل نجاحك ..   صفح كتبك ببصرك وعقلك تت   -         
 
كطالب. ف  

تك وقلبك من أجل نجاحك   كتبك  تصفحت   -           تخصصك  ببصير
 
ق العنان لقلبك كطبيب... أطل  ف  

  طريقه بير  كتب  اليافع ليتحسس            
 
ا ويختار التخصصات المختلفة، يتذوق منها جميع  الطب ف  

أعذبها وأقربــها إليه.               

ة امتياز التدريب    ة التدريب الإجبارى )في    فيها خريــــج كلية الطب   ("الامتياز ــــ "أو ما يعرف ب  ثم تأن  في 
  يقض 

والب 

( 
ً
ا كامل    عام 

 
أو عامير  )ف القديم لدراسة الطب(     النظام 

 
التكاملى  ف التخصصات ويمارسها  نظام الطب  يتنقل بير    )

                                                                                                                                                         عن كثب. 

  تحديد التخصص الطب   بعد التخرج
 
ة من الأهمية بمكان ف ة الامتياز وتلك الفي    في 

: ، فف   

  جميع الأقسام، و 1
 
  كل تخصص تمر به ابتداءً ( اهتم بالحضور ف

 
:  لى الاستشاريإبالطبيب المقيم  راقب الأطباء ف

، سير حياتهم طريقة عملهم و راقب                             ل نفسك . هل أرى نفسى  مكانهم؟أ واسوتعاملهم مع المرض 

 أحاول  إذا استقر اختيارك على تخصص ما،  ( 2
 
 ن ت
 
مواقع  و  تخصص عن طريق قراءتك لكتبهذا ال م حبك لي  ق

  التخو 
 
ه. ص ذات صمجلت ف  

  التخصصات المختلفة حضور دورات و مؤتمرات  قم ب( 3
 
أجد نفسى  تخصصٍ  أى .. واسأل نفسك مرة أخرى .. ف

؟أم يقل  التخصص أكي   لما عرفت عنهذا كيزيد حماس ؟ وهل وأتحمس للعمل به هفي  
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 نظرة عامة على التخصصات الطبية 

يضم المجال الطب   العديد من التخصصات الرئيسية والفرعية .. ويمكن تقسيم تلك التخصصات بصفة عامة     

 :  كما يلى 

    ة: عام الفروع الطبية ال  . 1
  تدرس الأمراض بصفة عامة ومنها: وتشمل التخصصات الب 

الأطفال طب  -                                       الأمراض الباطنة -                           

طب الأسرة  -الجراحة العامة                                         -                           

   التخدير والعناية المركزةعلج الألم  -                         

 
ً
  وتتطلب هذه التخصصات دراية

ً
   طبية

ً
ويجب أن يكون الطبيب دائم  –عن أشهر الأمراض الحادة والمزمنة  واسعة

 .   علج المرض 
 
 الاطلع على الأبحاث والدوريات العلمية للوقوف على ما هو جديد ف

 وت   ة: الفروع الطبية المتخصص  . 2
ً
الفروع العامة، أو لنقل تختص   من مجال هتم هذه الفروع بمجال أضيق قليل

مثل:  بعلج جزء معير  من أجزاء الجسم  

الأمراض الجلدية والتناسلية -أمراض القلب            -الأمراض العصبية           -الأمراض النفسية           -             

م       -طب المناطق الحارة      -أمراض الصدر                 -           جراحة المخ والأعصاب -أمراض الروماتير   

جراحة الأورام  -جراحة المسالك        -جراحة العظام               -جراحة التجميل             -            

أمراض النساء والتوليد -جراحة العير              -جراحة الأوعية الدموية  -جراحة القلب والصدر    -            

الأشعة العلجية  -أمراض السمعيات      -التخاطب           أمراض -الأنف والأذن والحنجرة   -           

  و   ة: الفروع الطبية المساعد  . 3
 
  هذه التخصصات أقل قليل منه ف

 
الفروع  عادة ما يكون التعامل مع المرض  ف

  تشخيص المرض وعلجه ومنها: 
 
 السابقة، ولهذه الفروع دور هام ف

الباثولوجيا المرضية  -الباثولوجيا الإكلينيكية        -               تأهيلال -          شعة التشخيصيةالأ  -             
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 الفصل الثان 

 معايير اختيار التخصص الطبي 

 
 

 
 

 



 

 

      معايير اختيار التخصص الطبي                                     

 1( من أنت؟ 

أعينهم عند  ين من خريج   كليات الطب لا يضعون طبيعة شخصياتهم نصب  الكثير للأسف الشديد نجد 

                         القدوم على اختيار التخصص. فالتخصص الأمثل لك هو التخصص الذي يلئم شخصيتك. 

  ضوء   تحديد )من أنت(أنت الشخص الوحيد القادر على و 
 
 ضوء ف

 
تجربتك خلل سنير  عمرك السابقة وف

ة الامتياز..   في 

: ويمكنك تكوين فكرة عن شخصيتك بالإجابة على الأسئلة التالية  
 

 هل تجيد التعامل مع المرضى؟ 

  لا يتعامل فيها الطبيب  –إن لم تكن كذلك 
ستكون  بشكل مباسرر مع المرض  لمدة طويلة فالتخصصات الب 

 فاسأل نفسك السؤال التالى  ات المساعدة تخصصالأنسب لك مثل 
وإن كنت تجيد التعامل مع المرض   

 

 

 
 

 
أو   الشيــــع  التدخل  تحب  كنت  إن  الجراحية  التخصصات  اختيار  على  تعينك  السؤال  هذا  وإجابة 

                                                           التخصصات الباطنية إن كنت تحب وصف العلج وانتظار نتيجته
 

 
 

تستطيع العمل تحت الضغط؟ هل   

 
 

العامة   الجراحة  مثل  ضغط(  تحت  العمل  )بيئة  بــــ  تتسم  التخصصات  الطوارئ    –بعض  النساء   –طب 

  مثل  
 
  نفسك عدم القدرة على العمل ف

 
والتوليد، ومن الممكن أن تتسخ ملبسك أثناء العمل. إذا وجدت ف

                                                                             هذه الظروف فاستبعد هذه التخصصات من دائرة اختياراتك. 
                                                                 

 هل تستطيع اتخاذ قرارات مصيرية وتنفيذها في وقت قصير؟ 

  التخدير أو طب الطوارئ  أو  إذا لم تكن تمتلك هذه المهارة، فالأفضل أن تتجنب تخصصات مثل الجراحة  

                                                                       .                                                              الرعاية المركزةو 
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التدخل  هل تفضل ؟ هل تحب أن ترى نتيجة سريعة لعلاجك

لتفكير  أن تأخذ وقتا كافيا لتفضل أم السريع لإنقاذ المريض 

 ووصف علاج وانتظار نتيجته؟ 



 

 

                                                                 

  تتعامل معها: 
 2( نوعية مرضاك:  وازن بير  طبيعة شخصيتك وبير  نوعية المرض  الب 

                     لا تستطيع أن تتعامل مع مريض يبك  طوال الوقت،  إذا لا تعمل كــــ )طبيب أطفال(. إذا كنت  -

ا ويتواصل للمتابعة طيلة الوقت، إذا لا تعمل كــــ   -
 
ق جد ل 

 
ا وق

 
لا تستطيع أن تتعامل مع مريض حريص جد

                                                                                                                          نساء وتوليد(. طبيب )

 لا تتقبل فكرة أن مريضك ذو حالة حرجة قد ي  -
 
بير  الحير  والآخر، إذا لا تعمل كــــ )طبيب طوارئ ولا   توف

                                                                                                                              طبيب علج الأورام(. 

3(  ماذا  ستقدم لمجتمع ك؟  إلى جانب السماح لشغفك  بتخصص ما  بأن يوجهك نحو  تحقيق حلمك  
هذا     

 
 ف

 
ف  التخصص، 
 
مجتمعك   

 
ف ف كر  إحداث  يمكنك  وكيف  به  المساهمة  يمكنك  الذي  ما    رق  ا. 

 
ف

                                                                                                                      تختاره؟سالتخصص الذي 

عند    
النهان  تقديرك  لك  بالنسبة  المتاحة  الفرص  عدد  الاختيار :  ويحدد  المتاحة   عند  4(  ال فرص 

التنافس على تخصص    دفعتك أو عند زيادة 
 
اكم  ف الي  الفرص عند تأخر ترتيبك  الكلية. وتقل  التخرج من 

الفوز     
 
ف فرصتك  كانت  حال    

 
ف البديلة  لاختياراتك  كاملة  خريطة  ذهنك    

 
ف تحدد  أن  أنصحك   . معير 

  
                                                                                                              ضعيفة.  بالاختيار الأول أو الثان 

  اختيار تخصصك، لكنه قد يساعدك إلى حد  
 
ا  ف  5( العلوم الطبية  الأساسية: ليس هذا المعيار أساسي 

  قمت بدراستها بقدر ما  . فتخصصك الطب   بعد التخرج يعتمد كبير 
على حبك للعلوم الطبية الأساسية الب 

  بداية الكلية، فعلى سبيل المثال: 
 
 ف

Your preferred  

Basic Medical Science 

The specialty  

that you may like 
 

Anatomy 
1- All Surgical specialities 

2- Diagnostic Radiology 

 

Physiology 

1- Internal Medicine 

2- Paediatrics 

3- Anaesthesiology 

Pathology General Surgery 
 

Pharmacology 
1- Anaesthesiology 

2- Internal Medicine 
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Your preferred  

Basic Medical Science 

The specialty  

that you may like 
 

Immunology 
1- Rheumatology 

2- Infectious Diseases 

Genetics Paediatrics 
 

Neuroscience 1- Neurosurgery 

2- Neurology  

Behavioural Science Psychiatry 
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من حساباتك استبعد هذه المعايير   

لا تجعل جمع المال همك الأول والأخير .. فالمال لن يعوضك عن أيام تمر ثقيلة على   : الربح المادي  -1

ذلك،    
 
ف لله  وأخلص  الناس  مساعدة  عملك    

 
ف همك  اجعل  يرضيك.  لا  لكنه  مربــح  تخصص    

 
ف نفسك 

                ي.                                                عندها سيتحقق لك الثواب من الله والنجاح والمكسب الماد

   Work to become, not to earn ! 

ا ما يحظ  باهتمام المجتمع وتقدير الناس أكي     : المجتمع  نظرة  -2 بعض خريج   الكلية يظن أن تخصص 

قب لون على تخصصات أخرى  
 
اهم يعرضون عن تخصصات مثل الطب النفسى  أو طب الأسرة وي ه، في  من غير

  التفكير  
 
فاختيارك للتخصص سيكون اختيارك الخاص   –من أجل هذه النقطة فقط. وهذا أسلوب خاط  ف

 
 
أن تكون سعيد   

ينبعى  أن لكل الأطباء بمختلف الذي  ا به، فل تشغل نفسك بنظرة الآخرين لعملك. واعلم 

  الارتقاء بمهنة الطب. 
 
ا ف                                                                                                 تخصصاتهم دور 

لا تسمع لفلن عندما يقول لك )أنت يناسبك تخصص الجراحة( أو )أنت تصلح   ختيار غيرك لك: ا   -3

الأطفال(.   اختيارك لتخصص    
 
ف ا 

 
رأي عليك  يفرض  أن  الزملء  أو  الأصدقاء  أو  الأهل  من  ك  لغير تسمح  لا 

أنت الوحيد القادر على تحديد التخصص الذي يناسبك. لك أن تأخذ بآراء من سبقوك، لكن . فلتخصصك

  تنفيذ رأيهممن باب الاستشارة وليس 
 
                                                                                    . ا عليكفرض

البدنية: ال   -4 الاستيقاظ    راحة  منك  تستدعى  التخصصات  نومك  بعض  عميق  مريض من  حياة  لإنقاذ 

)مثل طب الطوارئ أو العناية المركزة(، وبعض التخصصات تستدعى منك حضور دورات مكثفة أو تنفيذ 

ات     عدد من المستشفيات لاكتساب خي 
 
  التخصصات الجراحية  انتداب ف

 
  تخصصك )خصوصا ف

 
أكي  ف

بداية    
 
ف الراحة  تطلب  فقد  ه.  من غير راحة   

أكي  أنه  لمجرد  باختيار تخصص  تقوم  أن  تجنب   .. الدقيقة( 

أنه تخصص مرهق   ك تخصصا تحبه لأنك تظن  أو تي  قليلة  بعد سنوات  بالملل  ثم تشعر  العملية  حياتك 

ه.                                                                                  من غير
                                                          أكي 

ا من علمك  ب: مدة فترة التدري  -5
 
ا متمكن ة نيابة طويلة تجعلك طبيب  أيهما أفضل من وجهة نظرك.. في 

سوق   إلى  ول  الي   من  ا  تمكنك سريع  ة  قصير نيابة  ة 
في  أم  ؟   

المهب  عمرك  طوال  نفسك  عن  ا  راضي  وعملك 

طبيب على دراية بسيطة بمجال عملك غير  راضٍ نصف  أنك صرت    –بعد فوات الأوان    –العمل لتكتشف  

ا لاختيار تخصصك.  ا هام  ة التدريب معيار  صر في                                                      عن نفسك؟  لا تجعل ق 
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الاختيارات:   -6 دائرة  توسيع  في  الحكمة    المبالغة  من   أليس 
ً
قائمة لنفسك  تكتب  فيها   ن  طويلة 

كنت لا تعرف ما تفضله   نا. إا صعب  أمر  الاختيار    جعللكثير من الخيارات يمكن أن ي متعددة، فا  تخصصات

  لا تناسبك وترى أنك لن تجد نفسك فيها. س، فابدأ بإزالة  على وجه التحديد 
يساعدك هذا  التخصصات الب 

خياراتك   نطاق  تضييق  ثلثة على  أو  اثنير   ح إلى  له  متحمس  أنت  ما  على  كير  
الي  يمكنك  بحيث  ا.                ، 

 
ق
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لثلفصل الثا ا  

 أيــن الطريــق؟ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أيــــــن الطريــق؟

ة التدريب الإجبارى، سيكون عليك أن تختار طريقا من ثلثة    طرق: بعد التخرج من كلية الطب وقضاء في   

 الطريق الأول/ الالتحاق بالسلك الجامعى  

/ الالتحاق بوزارة الصحة   الطريق الثان 

  
  الصفحات القادمة عن الطريق الأول والطريق الثان 

 
 الطريق الثالث/  الأكاديمية                وسأتحدث معكم ف

 نيابات المستشفيات الجامعية 

تعلن كلیات        الامتیاز،  ة  في  نهاية  فبعد  المتقدمة من طلب كل دفعة..  تيبات  الي  أصحاب   الطب  وهذا طريق 

أطباء  بالجامعات وظائف  لشغل  حاجتها  عن  الرسمية  الجريدة    
 
    مقیمير    ف

 
     الأقسام  ف

 
ف ومعيدين  الإكلينيكية 

الأعداد  توضيح  مع   .. الأكادیمیة    كلية  قسم    كل حاجة  حسب  المطلوبة  الأقسام 
 
ف المتاحة  الأقسام  يلى   وفيما   ..

                                                                                                                                                      : طب المنيا 

الأكادیمیة  الأقسام  
هستولوج  )علم الأنسجة(لا-4 لميكروبيولوج  والمناعة ا -3  فسيولوج  ال-2  يــــح الآدمى وعلم الأجنة -1  التشر  

طب المجتمع  -8 الكيمياء الحيوية  -7  الفارما كولوج    -6  باثولوج  )علم الأمراض( ال -5   

الطفيليات الطبية  -10   عى  ال -9 
طب الشر  

الإكلینیكیة  لأقساما  
القلب والعناية المركزة  -4 العصبیة الأمراض  -3  الأمراض النفسیة  -2  العامة الباطنة -1   

م والتأهيل  -8 الروماتير  طب المناطق الحارة -7  الصدر أمراض  -6  والتناسلية  الجلدیة -5   

جراحة الأورام  -12 جراحة الأوعية الدموية   -11  جراحة الأطفال   -10  الجراحة العامة  -9   

جراحة التجميل   -16 جراحة العظام   -15  جراحة القلب والصدر   -14  جراحة المخ والأعصاب   -13   

الباثولوجيا الإكلينيكية  -20 التخدير   -19  المسالك البولية  -18  الحروق والإصلح  -17   

الأشعة العلجية  -24 الأشعة التشخيصية  -23  طب وجراحة العير    -22  النساء والتوليد  -21   

الأنف والأذن والحنجرة  -28 السمعيات  -27  أمراض التخاطب   -26  طب الأطفال   -25   

علج الأورام  -30   السموم الإكلينيكية  -29   

وط الآتية: يتم و  التعيير  بالشر  

المتقدم للتعيير  بيها.  بنفس الجامعةكلية الطب   من خريج   المتقدم كون ( أن ي1  

  الطب والجراحة بتقدير عام )جيد 2
 
ا( على الأقل. ( أن يكون قد حصل على درجة البكالوريوس ف

 
جد  

  مادة التخصص3
 
من قانون تنظيم  136بقا لأحكام المادة ط ( أن يكون قد حصل على تقدير )جيد( على الأقل ف

1972ة لسن 49الجامعات رقم   
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ة الامتياز. 4 ( أن يكون قد أمض  في   

وط الواردة ب( أ5  كافة الشر
 
وتعديلته واللئحة  1972لسنة  49حكام قانون تنظيم الجامعات رقم  أ ن يكون مستوف

 المواد 
 
138,  137,   136التنفيذيه ف   

وط الواردة بالإ ( 6 ن. عل استيفاء الشر  

   طبيب مقيممعيد و  ةعلن التقدم لوظيفلا يجوز لمن يتقدم لل ( 7
 
. نفس الوقت ف  

  أحد الأقسام الإكلينيكية 
 
  أحد الأقسام الأكاديمية  التعيير  ف

 
 التعيير  ف

تعيينك    يتم 
 
   اطبيب

 
القسم)نائب(    ا مقيم هذا    

 
ثلث   ف لمدة 

ة النيابة(                                                                   سنوات )في 
بدرجة       مقيم  كطبيب  تعيينهم  يتم  المقيمير   الأطباء  بعض 

معيد إكلينيك، وبعضهم كطبيب مقيم بدون درجة معيد .. ويتم 

يقوم   ان  قبل  الرسم   الإعلن    
 
ف والأعداد  الدرجات  توضيح 

                                                                       الخريــــج بالاختيار. 

 يتم تعيينك 
 
  هذا القسم  امعيد

 
وبــهذا تنضم لهيئة التدريس   –ف

 بالكلية )كمعاون لأعضاء الهيئة(. 

لا ينضم الطبيب المقيم لهيئة التدريس بالكلية )كمعيد إكلينيك( 

وط التالية:   إلا بالشر

  وظيفة طبيب مقيم  
 
1( أن يكون قد تم تعيينه بعد التخرج ف

 بدرجة معيد إكلينيك  . 

ة 2 ة طبيب مقيم 3( أن يكون قد أمض  في    في 
 
  سنوات ف

 بالقسم. 

3  
 
ل القسم بخطاب رسم للتعيير  ف ب  ( أن يتم ترشيحه من ق 

 .    وظيفة معيد إكلينيك 

بالكلية   التدريس  لهيئة  تنضم  التعيير   لأعضاء  بهذا  )كمعاون 

                                                                                     الهيئة(. 

 - الطبيب المقيم بدرجة معيد: 

وط المذكورة أعله ثم إلى درجة مدرس  يتم ترقيته إلى معيد بالشر

مدرس  درجة  إلى  ثم  الماجستير  درجة  على  بحصوله  مساعد 

                                                بحصوله على درجة الدكتوراه.      

 - الطبيب المقيم بدون درجة معيد: 

نيابته ة  في  انتهاء  بعد  الجامعية  بالمستشفيات  إعارته  إنهاء    يتم 

.                      ويتقدم للعمل بوزارة الصحة كطبيب مقيم مؤهل   

بمجرد   القسم  بذات  مساعد  مدرس  درجة  إلى  المعيد  ترقية  يتم 

حصوله على درجة الماجستير ثم إلى درجة مدرس بحصوله على  

                                                                        درجة الدكتوراه.  

ات   الممير 

تعيير    -1 يتم  لا  لأنه  )مجند(  واحد  عام  إلى  التجنيد  ة 
في  تقل 

الجيش.                        
 
ف احتياط  كضابط  الجامعة  نائب  أو  المعيد 

                                                   

لالتحاق بكلية الطب وهو ممارسة من اتحقيق الهدف الرئيسى    -2

الأول   اليوم  منذ  للعمل. الطب  الخريــــج                             لاستلم 

                                               

ات   الممير 

تعيير    -1 يتم  لا  لأنه  )مجند(  واحد  عام  إلى  التجنيد  ة 
في  تقل 

الجيش.                        
 
ف احتياط  كضابط  الجامعة  نائب  أو  المعيد 

                                                   

  سلك أعضاء هيئة التدريس منذ اليوم الأول   -2
 
تعيير  الخريــــج ف

                                                      لاستلمه العمل.                

  



 

 

أقل    -3 ة  في    
 
ف التخصص    

 
ف الماجستير  درجة  على    –الحصول 

  
ً
وز   -عادة   

 
ف مقيم  عليها كطبيب  الحصول  ة  في  الصحة. امن        رة 

                                                          

الأعمال التدريسية لطلب الكلية، ولا    علىيقتصر دور المعيد    -3

الأقسام    
 
ف الطبيب  بها  يكلف    

الب  النوبتجيات  بأعمال  يكلف 

هامة    –الإكلينيكية   ة  مير  هذه  أن  الخريجير   من  الكثير  ويعتي  

                                                                   )خاصة الطبيبات(.   

 العيوب
ي للكلمة  النقاط التالية )لا نستطيع أن نعتب  

عيوبًا بالمعنى الحرفى  

ي 
ى لا يفضلها بعض قد إنما هي بعض النقاط الن  (الخريجي   

لا ينضم الطبيب المقيم لهيئة التدريس عند استلم عمله،    -1

ا.  ا إكلينيكي 
 
 وإنما بعد أن يتم تعيينه معيد

ا على الطبيب وقد يؤثر    -2
 
نظام العمل بالنوبتجيات قد يمثل عبئ

ا ويعول 
 
وج بعض السىر  على الاستقرار الأسرى إذا كان الخريــــج مي  

                                                                                     أسرة.      

بعد   -3 إلا  الجانب  هذا  بممارسة  يتمتعون  لا  التدريس،  هواة 

        .  كمعيد إكلينيك 
                                                         التعيير 

لا يقوم المعيد الأكاديم  بممارسة الطب أسوة بزميلة النائب،   -1

الطب   ممارسة  تعتي   حيث  الاعتبار    
 
ف تؤخذ  هامة  نقطة  وهذه 

الكلية.                        طلب  لمعظم  الرئيسى   الهدف  عملى   بشكل 

                              

بعد   -2 رسم   بشكل  الطب  ممارسة  الأكاديم   للمعيد  يمكن 

الطبية  التخصصات  أحد    
 
ف الماجستير  درجة  على  الحصول 

إلا   الدرجة  هذه  لتسجيل  التقدم  له  يحق  لا  أنه  إلا  الإكلينيكية. 

  القسم الأكاديم  الذي يعمل  
 
بعد حصوله على درجة الدكتوراه ف

                                                                             به.               
 

  الجامعة، لكن ترتيب  لن يسمح لى باختيار ب تخصص أحبه.. ماذا أفعل؟ 
 
  العمل كطبيب مقيم ف

 
 سؤال:  أرغب ف

يمرون  قد  الذين    
وبنان    

    لأبنان 
ونصيحب  الأوائل،  غير  من  الخريجير   بعض  تواجه    

الب  المشاكل  من  جواب:   هذه 

ي الجامعة بغرض أو عضو هيئة تدريس  "لا تجعل هدفك الرئيسي أن تحصل على وظيفة طبيب مقيم  بهذه المشكلة  
فى

ي 
فى الماجستب   على  ي   الحصول 

فى ممكن  وقت  تخصصأقصر  أى  ي  ،   
فى للعمل  وتضطر  آخر  تخصص  ي 

فى رغبتك  فتهمل 

ا  تكون طبيبًا مقيمًا  لمجرد أن تخصص لا تحبه  
ً
ي الجامعةأو أستاذ

ة الطبيب المقيم ستنتهي فى  ونشوة عضو هيئة ؛ لأن فب 

                                                          فيه بالملل!" تشعر التدريس ستقل مع الوقت ويتبق  لك طوال العمر تخصص 

  الجامعة، فأمامك احتمال  
 
  طب الأطفال ف

 
ا ف

 
 نفس الوقت أستاذ

 
على سبيل المثال، لنفرض أنك تحلم أن تكون طبيب أطفال ناجح وف

 من ثلثة احتمالات:                                                                                    

ة الدراسة بالكلية قد حصلت على ترتيب بير  أوائل دفعتك،                         الأول  أن تكون باجتهادك خلل في 

  المستشف  الجامعى بدرجة معيد.                                                                
 
                          وهنا تختار وظيفة طبيب مقيم أطفال ف

   أن تتاح لك وظيفة طبيب مقيم أطفال ولكن بدون درجة معيد  مع وجود فرصة ك طبيب مقيم بدرجة
                               الثان 
  تخصص آخر لا تحبه. أنصحك أن تختار التخصص لا الوظيفة.                                
 
   بطبي وظيفة   اخي  ف

 
                 مقيم أطفال ف

  وزار ــــــــــد فيه متعتـــــــــكمل التخصص الذى تجثم أ  المستشف  الجامعى  حب  تحصل على الماجستير                               
 
ة  ك ف  

الصحة.                                             

   
 
ف تحبه  و ابدأ  لا  تخصص    

 
ف     الجامعة 

 
ا   ف مقيم  ا  طبيب  تخي   وهنا  لا  أطفال،  مقيم  طبيب  وظيفة  لك  تتاح                        الثالث  ألا 

    إجراءات التكليف بوزارة الصحة
 
                                                                         . لم به التخصص الذي تحلتعمل ف
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ةالتكليف بوزارة الصح  

 
   مقدمــة

الأطبا  تكليف  الجامعات    ء: مفهوم  من  الطب  لكل خريج   كليات  )الإجباري(  الإلزامى    
التعيير  هو  الأطباء  تكليف 

ا لقانون المصرية
 
م الدولة طبق ى. . وتلي     وظيفة طبيب بشر

 
                 التكليف بتعيير  جميع خريج   كليات الطب ف

النظام القديم للتكليف:     
ب  - يتم  التكليف    كان 

 
ف التخرج  ى حديث  البشر الطبيب  الرعاية    تعيير   الصحالصحية  قطاع  لوزارة  التابع    ة الأولية 

  الوحدات الصحية لمدة عامير   "ممارس عام"  ــــــك
 
  ف

 
    ةحدود الإمكانيات المتاح  ف

 
 وهو دور ينتم  .  الوحداتتلك  ف

 .  
                                                                                                        للقطاع الصج  الوقان 

 

-  .   اختيار تخصصه والتقدم لحركة النيابات إلا بعد انتهاء العامير 
 
ولا يبدأ الممارس العام ف  

للتكليف: ديث  النظام ال   

-    
 
   لتكليف الأطباء    حديث علنت وزارة الصحة عن بدأ العمل بالنظام ال، أ2019كتوبر  أ نهاية    ف

تنادى به    كانتوالب 

ة ذ  منالمصرية نقابة الأطباء                                                                                                             طويلة.    في 

ا بير  )التكليف والنيابة( أو )التكليف والزمالة النظام    ، يعتي  تفاصيل   أيةباختصار وقبل  و    -
 
الحديث للتكليف دمج

واحدةالمصرية(   وخطوة  واحد  برنامج    
 
عامير  كاملير     ف لقضاء  الحاجة  دون   

ً
ة مباسرر تخصصك  اختيار  لتستطيع 

                                                                                                                                                     كممارس عام. 

 

 مستقبلك بداية مس تقبلكالتكليف هو واعلم أن          
 
..... وأهم خطوة ف  

  ، أحسنت بدايتها و  الخطوةبادرت باتخاذ تلك إن          
   !!  مستقبلك على الطريق الصحيحفسوف تبب 
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الخريجير    - جميع  الصحة  بوزارة  للتكليف  والأطباء   يتقدم  بالكلية  المعيدين  لوظائف  المتقدمير   ذلك    
 
ف بما 

  طلباتهم من قبل الجامعة فيتقدمون باستقالتهم من وز 
 
رة الصحة.           االمقيمير  بالمستشف  إلى أن يتم البت ف  

عد تكليف الأطباء البشريي قوا ل{  الأو   البند   

  شهر يناير من كل عام، عي  الموقع الرسم  لإدارةيتم    -1
 
يير  ف التكليف، ويقوم   الإعلن عن تكليف الأطباء البشر

  شهر في   الخريجون
 
  شهر مارسل  اير من نفس العام، على أن يتم استلم العمبتسجيل رغباتهم ف

 
.                       ف  

  الخامس عشر  -2
 
  شهر يوليو من نفس العام، ويتم تسجيل الرغبات ف

 
نفس   من يتم الإعلن عن حركة تكميلية ف

  شهر سبتمي  من نفس العا ر هالش
 
م. ، واستلم العمل ف  

  حال    -3
 
يير  إحتياج  ا ف  الجهات   اسة الطلبات الواردة منر يتم د،  حدى الجهات الخارجية إلى تكليف أطباء بشر

ال خارج  ر الخارجية  لديها  يير   البشر الأطباء  تكليف    
 
ف لو اغبة  التابعة  الوحدات  الصحةز نطاق  تكليف   ارة   ويتم 

تلبية   بعد  عليها  الطبية  المهن  للو ا أعضاء  التابعة  الجهات  ذلكز حتياجات  يكون  أن  على  وليس   ارة    بالأعداد 

                        .                                                                                                                            سماء بالأ 

تكليف التظلمات في حركة ال {  البند الثاني   

. يتم فتح باب قبول التظلمات من حركة التكليف لمدة خمسة عشر يوما من تاريــــخ إعلن الحركة -  

شكل لجنة -
 
  مالقطاعات ال فرعية منبثقة عن اللجنة العليا للتكليف لنظر التظلمات المحالة من  ت

 
ختصة ف

. البت فيها  حالة عدم إمكانية  

  الحالات الآتية  -
 
  تعديل التكليف ف

 
يتم النظر ف  

  ظل سماح المجموع والاحتياجات طبيبعدم حصول ال -1    
 
  سجلها ف

. على الرغبة الب   
  تتعلق بالاستق -2     

وجات وكذلك ر الحالات الاجتماعية الخاصة الب    نسانيةالحالات الإ ار العائلى  للمي  

. على ما تحدده لجنة التكليف  امل بناءً ر للمطلقات والأ          

   طبيبالصحية لل لةالحا -3    
ار من هيئة المجالس الطبية ر تقررها لجنة التكليف ويتم تأييدها بق الب   

. لمتخصصةا         

أو اللجان الطبية للتأمير   العائل الوحيد ووفاة الوالد أو مرض أحد الوالدين بشهادة من القومسيون الطب    -4      
.                                                                                                                            الصج  أو ما يوازيــها   
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لث{ تعديل التكليف داخل وحدات وزارة الصحة البند الثا   

يير  بير  المحافظات بعد مرور عام عمل فعلى على الأقل بالمحافظة   -     يجوز تعديل التكليف للأطباء البشر
 الب 

          .                                                                                                                            تم التكليف عليها 
  حال وجود حالات   -

 
 أو الطلق ستثنائية مثل تغيير محل الإقامة للناث بغرض الزواجايجوز تعديل التكليف ف

ها من الحالات الا  . ستثنائية الطارئةأو غير  

الرابع{ تعديل التكليف خارج وحدات وزارة الصحة البند    
ي إلى جهة خارج وحدات الو ي -   ال على موافقة منها وطبقا للقواعد ارة بناء ز جوز تعديل التكليف للطبيب البشر

ب 

.                                               الوزير وذلك خلل عامى  التكليف . تحددها لجنة التكليف ويعتمدها السيد أ.د   

 ي -
 
كل عمل  عام  ارة الصحة بطلب منه أو بعد مرور ز ف على جهة خارجية التعديل على وحدات و جوز للطبيب الم 

               .                                                                                                                                              فعلى 
{ إلغاء التكليف الخامس البند    

يير     -                                                          . التقدم بطلب لإلغاء التكليف بعد عام عمل فعلى  بيسمح للأطباء البشر
انتهاء    - من  عام  مرور  قبل  التكليف  من  للعفاء  بطلب  الطبيب  تقدم  حالة    

 
إلغاء سنة  ف بطلب  أو   الامتياز 

فعلى عمل  عام  مرور  قبل  طلب ،  التكليف  أسباب  به  مرفقا  شخض   بطلب  العليا  اللجنة  على  العرض             يتم 

.                                                           لإعفاء أو الإلغاء وللجنة العليا أن تقرر الموافقة على الطلب أو الرفضا  
كلف ولا يتما لم يتم استلم التكليف يتم اتخاذ الإجر إذا     - ا إلغاء التكليف نظ  ءات القانونية ضد الم      ر 

 
  للعجز ف

           .                                                                                                                            حتياجلأعداد والا ا
.                                                                 لف بإفادة تعيينه بالجامعةكيتم إلغاء تكليف الأطباء إذا تقدم الم   -  

{ مـد فترة التكليف السادس البند    
  الحالات الآتية خرين آويجوز مدها لعامير  ،  مدة التكليف عامير  

 
: بطلب للمد قبل انقضاء عامى  التكليفف  

كلف عليها الطبيباخطاب  -                                                                               . حتياج من الجهة الم 

جند  -     حالة الطبيب الم 
 
ة التجنيد ، ف .            ليتمكن من تعديل التكليف أو تنفيذ التعديل بعد انتهاء في   

  بعض -
 
كلف ف .                                                                         الحالات الاستثنائية على أن يتقدم الم   
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{ الإجازة بدون مرتب خلال فترة التكليف السابع البند    
 

 الإ جاز ات الوجوبية: 

كلفة الحصول على   - . جازة بدون مرتب لرعاية الطفلإيجوز للم   

كلف  - كلفة الحصول على  يجوز للم  . الزوج/ ةافقة الزوجر جازة لمإ أو الم   

ة على أنلو بعد ذلك بعد بداية التكليف و يسمح بو    تسلم العمل مباسرر
 
ات الوجوبية من مدة ز جا ستبعد مدد الإ ت

. التكليف  
 الإ جاز ات الأ خرى: 

  
كلفير  أجازة خاصة للأسباب الب 

ط موافقة وزير الصحة باعتباره السلطة  لا مانع من منح السادة الم  تبديها بشر

حتسب مدة الإجازات من مدة التكليف. المختصة وطبقا للوائح المنظمة لذل
 
ك ولا ت  

التقدم لركة النيابات {  الثامن البند    

: يتم الإعلن عن حركة التنسيق للنيابات   - كما يلى   

لحة*     كلفون علىعمل فعلية  بعد ستة أشهر : التخصصات الم  . محافظات مركزية للأطباء الم   

. بعد قضاء عام عمل فعلى  * التخصصات العادية:      

للأطباء   - السماح  استلمهم    يتم  ويتم    
استثنان  بشكل  تنسيق  حركة  أول    

 
ف نائية  مناطق  على  كلفون  الم 

  تم ترشيحهم للتخصصات ال
.                        لها بعد قضاء المدة المطلوبة لكل تخصص بالمنطقة النائيةب   

  أي وقت والعودة إلى وحدات الرعاية الأساسية مع الحرمان من حركة نيابة  -
 
واحدة.  يجوز إلغاء النيابة ف  
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رابع الفصل ال   

دلة عا الم   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الطبيب        يرغب  لد   قد  المالية  القدرة  توفر  أو  بالخارج  الأقارب  أحد  وجود  حالة    
 
ي ف أن  خارج  يه  الطب  مارس 

   والجراحة    حينها يستطيع الطبيب دخول امتحانات المعادلة لشهادة بكالوريوس الطبمصر.  
 
المصرية بمثيلتها ف

                                                                  :         البلد الذي يرغب الطبيب بالعمل به ومن هذه الاختبارات ما يلى 

PLAP يطانية  1 ( معادلة شهادة الطب الي   

                          USMLE ( معادلة شهادة الطب الأمريكية 2   

                          MCCQE ( معادلة شهادة الطب الكندية 3   
   
 
الاختبارات  وف المعرفة  يتم  هذه  من  المناسب  الحد  توافر  من  للتأكد  مرحلة  من  أكي   على  الطبيب  تقييم  إعادة 

                                    ختبار. الطبية المماثلة للحصول على شهادة الطب المعادلة لذات الدرجة بالبلد المنظم لل 

معادلة شهادة الطب البريطانية     

PLAB (Professional and Linguistic Assessments Board) test 

؟    PLAB test        ما هو الـــ  
  المملكة المتحدة بموجب ترخيص محدود هو اختبار المعاد

 
  ممارسة الطب ف

 
يطانية للأطباء الراغبير  ف . لة الي 

بالمملكة و  الوطنية  الصحة  خدمة  مستشفيات  إحدى    
 
ف مقيم  العمل كطبيب  على  قدرتك  الاختبار    يقيس 

                                                                                                                                                     ة. المتحد

؟ كم عدد أجزاء الاختبار         
 هذا الاختبار من جزأين: 

  ومن  سؤال 200يضم : الجزء الأول -
 
ساعات.  3اختيار من متعدد ف  

-   
( موزع على : اختبار الجزء الثان    40ومدته حوالى  ساعة و محطة امتحانية  14سريري موضوعى  )الأوسك 

. دقيقة   

؟  الاختبار ما هي شروط دخول       

  قائمةمؤهل طب    -1
 
  المملكة المتحدة، من جامعة مدرجة ف

 
خيص المحدود ف منظمة الصحة  معتمد للي 

. العالمية لكليات الطب  

  العلج الشيري لمدة  -2
 
ة ف   إحدى  12خي 

 
 بعد التخرج ف

 
. المستشفيات التعليميةشهرا  

يةاجتياز اختبار  -3 النظام الدولى  لاختبار اللغة الإنجلير    

International English Language Testing System (ILETS) 

  كل جزء من مهارات اللغة الأربعة.  7.0ودرجة لا تقل عن  ، 7.0بدرجة كلية لا تقل عن 
 
ف   
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؟  PLAB      ـ ـختبار ال أين يمكنني إجراء ا  
( –المملكة المتحدة  –القاهرة  : الجزء الأول يا  –الهند  – بلغاريا  – الإمارات العربية المتحدة )دن     – نيجير

. اكستانب   
  
  المملكة المتحدة فقط : الجزء الثان 

 
. ف  

؟ختبار  لا ل كيف يمكنني التسجيل         

نت من خلل موقع المجلس الطب   العام، ولمعرفة طريقة التسجيل يمكنك   يجب عليك تقديم طلب عي  الإني 

التالى  الصفحة الخاصة بالتسجيل على الموقع زيارة  

https://www.gmc-uk.org/registration-and-licensing 

؟ تبار من المرة الأولى  خ كم عدد المرات المسموح بها إذا لم أجتز الا        

  منه أربــع إجراء لعدد غير محدود من المرات، ولكن يحق لك  الاختبار الجزء الأول من  إجراءيمكنك 
الجزء الثان 

  المرة  مرات فقط. 
 
  اجتيازه ف

 
. الرابعة سيتعير  عليك إجراء الجزء الأول من الامتحان مرة أخرىوإذا فشلت ف   

 معادلة شهادة الطب الأمريكية 

USMLE (United States Medical Licensing Examination) 

؟    USMLE ما هو الـــ        

المعاد اختبار  ال  الأمريكيةلة  هو    
 
ف الطب  ممارسة    

 
ف الراغبير   ترخيص  ولايات  للأطباء  بموجب  المتحدة 

  إحدى مستشفيات  . و محدود 
 
  ية. الولايات المتحدة الأمريكيقيس الاختبار قدرتك على العمل كطبيب مقيم ف

      .   للممتحنير  الطبيير 
والمجلس الوطب  FSMB اف اتحاد المجالس الطبية    الحكومية  ويتم الاختبار تحت إسرر

؟   كم عدد أجزاء الاختبار        
ا  هذا الاختبار من ثلثة أجزاء

 
: أو خطوات تكمل بعضها بعض  

USMLE step 1 : الجزء الأول - 
يــــح) الأساسيةالطبية للعلوم  الطبيب  مدى فهمقيس تكون من أسئلة اختيار من متعدد توي   والكيمياء الحيوية  التشر

 عادة ما تكون . و وعلم الأدوية وعلم الأمراض وعلم وظائف الأعضاء وعلم الأوبئة(وعلم السلوكيات وعلم المناعة  

. أو الفحص  مرضال سئلة لوصف حالة المريض، وسيطلب منك الاختيار حول تحديد الأ                                 الطب  
USMLE step 2 CK (clinical knowledge)   :   

 - الجزء الثان 
  صورة أسئلة اختيار من متعدد تقيس معرفة الطبيب بالعلوم الإكلينيكية اللزمة لعلج المرض   

 
  الاختبار ف

يأن 

  تخصصات )
 
  ف

(. الجراحة – الطب النفسى   –طب الأطفال  – أمراض النساء والتوليد  – الطب الباطب   
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USMLE step3    : الجزء الثالث - 

هذا   فهم يقيم  على  القدرة  إلى  إضافة  الآخرين،  مع  التعامل  ومهارات  التشخيصية  الممتحن  مهارات  الاختبار 

العلمية والصيدلانية بالـــــ  الملخصات  المرض   وهو طريقة    Advanced Clinical Medicine  وإلمامه  إدارة 

 تطور المرض بمرور الوقت.  يةوكيف

؟  الاختبار ما هي شروط دخول     
 USMLEذا كنت تدرس الطب داخل الولايات المتحدة وكندا تحتاج إلى اجتياز الخطوات الثلثة من امتحان إ

 حب  تحصل على ترخيص مزاولة مهنة الطب داخل الولايات المتحدة الأمريكية. 
  أن تكون كلي

ي من جامعة خارج الولايات المتحدة أو كندا، فينبعى      ةأما إذا كنت أحد خريج   الطب البشر
الطب الب 

  جامعة 
 
ف بها من تخرجت منها ف حب  تستطيع التقدم    World Directory of medical schoolsمعي 

 للختبار ، ويمكنك البحث عن اسم جامعتك من خلل موقعهم . 

؟ختبار  لا ل كيف يمكنني التسجيل     

نت من خلل موقع   USMLEيمكنك التقديم على امتحان  . لكن قبل التسجيل إليك  ECFMGببساطة عي  الإني 

  الاعتبار: 
 
 بعض الأمور الواجب أخذها ف

 تأكد من لديك جواز سفر ساري المفعول وغير منته  الصلحية.  •

  على جميع المتقدمير  للختبار قراءة النسخة الأحدث من كتيب المعلومات الخاص بـ  •
و  USMLEينبعى 

ECFMG .على المواقع الرسمية 
 
 ، وستجد كلهما متاحا

  الدليل العالم  لكليات الطب، وأن الطلب والخريجير  من كليتك  •
 
تحقق من أن كليتك معتمدة ومدرجة ف

ي   . USMLEمؤهلون للتقدم للحصول على المعادلة الامريكية لطب بشر
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 وفي ختام هذا الكتيب 

 وبحمد الله ونعمته... 

 قد تسارعت الأيام .. 

الجامعية إلى آفاق أرحب من الأبحاث والجد كلٌ في مجاله... وودعتم الدراسة    

ولا يزيدكم التخرج إلا تصميمًا على النجاح والاجتهاد للوصول إلى المكانة التي يس تحقها  

 كل طالب علم  ! 

نسأل الله عز وجل أن يبارك لكم فيما تعلمتم وييسر لكم طريق الممارسة العملية  

ترقي بكم بلادنا الحبيبة متميزين  نفخر بكم أطباءًا ناجحين  ل والدراسات العليا    

 

 والله الموفق  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 للدخول على رابطة خريج   كلية الطب جامعة المنيا 

 قم بمسح الرمز التالى  
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